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Demenz darf kein Tabu sein!
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Das Thema Sexualitat und Demenz ist vorerst noch immer stark mit Tabus belegt.
Mindestens funf weitere noch immer vorhandene Tabus sind damit eng verknipft. Es handelt
sich um die Themenfelder

- Sexualitat und sexuelle Bedurfnisse im Alter

- Sexualitat mit Behinderten bzw. Abhangigem

- Sexualitat in Heimen bzw. beschitzenden Einrichtungen
- Sexualitdt von Pflegenden und Betreuern

- Sexuelles Verhalten in der Offentlichkeit

Die folgenden Gedanken verstehen sich als ,Katalysator”, der hoffentlich Diskussionen und
Erfahrungsaustausch dort méglich macht, wo bislang Sprachlosigkeit und Unwissen
herrscht. Der Beitrag méchte vor allem folgendes erreichen:

- ein Bewusstsein daflir schaffen, dass Sexualitat auch fir Demenzkranke eine
wichtige Lebensqualitat darstellen kann und nicht einseitig als Problem betrachtet
werden darf

- Daflr pladieren, die Sexualitdt von Demenzkranken in der Vielfalt inrer Méglichkeiten
zu erkennen und angemessen damit umzugehen

- einen ersten Uberblick geben (iber die fast tiberschaubare Vielzahl unterschiedlicher
Fragestellungen, die sich um das Thema ,Sexualitdt und Demenz“ ranken

Vortrag ,Sexualitéat von und mit Demenzkranken, KéIn 5. November 2009, Dr. Dr. med. Herbert Muck 1
www.dr-mueck.de & www.demenz-ratgeber.de & www.psychoton.de (bitte Copyright beachten!)




