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Filmtherapie (psychologischer Filmbegleiter) 
 
Name des Films: 

 
 
Formale Angaben:  
Jahr:  
Spieldauer:  
Hauptdarsteller: 
Regisseur: 
Drehbuchautor: 
Filmpreise: 
 
Kurze Inhaltsangabe: 
 
 
 
 
 
Möglicher psychologischer Nutzen: 
 
 
 
 
 
 
 
Kritik/Warnhinweise: 
 
 
 
Erlebnis-Anregungen: (Fragen an den Betrachter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Persönliche Schlussfolgerungen:  
 
 
 
 
 
 
 
Schlüsselwörter:  
 
 


