Wenn die Angst das Leben bestimmt

Das Internet bietet Kranken und Angehdrigen Méglichkeiten, Angsterkrankungen zu liberwinden

Das Thema Angsterkrankung
wird im Internet auf vielen Sei-
ten behandelt. Betroffene und
Angehdrige schreiben sich hier
ihre Sorgen von der Seele. Ei-
ner von ihnen ist der Saarldn-
der Roland Rosinus.

Von SZ-Mitarbeiterin
Katharina Rolshausen

St. Ingbert. Plitzlicher Schwin-
del, stockender Atem, grofie
Angst — an seine erste Panikat-
tacke kann sich Polizeihaupt-
kommissar Roland Rosinus
sehr gut erinnern. Das war 1996.
Wie es dazu gekommen ist und
wie sich sein Leben seither ver-
indert hat, beschreibt Rosinus
im Internet auf seiner Homepa-
ge rolandrosinus.de. . Ich méch-
te dazu beitragen. das Thema
Angst offen und ehrlich anzu-
sprechen und sie damit etwas
aus der Tabu-Ecke zu holen®,
erklirt er.

Zuriick im Leben

Wovor Roland Rosinus Angst
hatte, kann er nicht erkliren.
Doch sie nahm zu, Flatzangst
und soziale Angste bestimmten
sein Leben, lange Zeit mied er
fremde Menschen und Orte.
Mit Hilfe einer Verhaltensthe-
rapie fand er den Weg aus der
Angst. Heute geht es mir wie-
der recht gut. Ich stehe voll im
Berufsleben®, berichtet er. Ro-
sinus hat schon zwei Blicher
zum Thema .Angsterkrankun-
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Roland Rosinus beschreibt auf seiner Internetseite, wie er seine Angste iiberwunden hat. Er spricht

offen iiber seine Probleme und will Anderen helfen.

gen” geschrieben und berichtet
in Vortriigen von seinen Angs-
tern.

Das Internet bietet fiir Men-
schen, die an einer Angster-
krankung leiden, vielfdltige

Seit (iber 15 Jahren behandelt Dr. Herbert Muck, Facharzt for
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie in Kéin,
Menschen mit Angsterkrankungen. ,Angst ist normalerweise
ein durchaus gesundes Gefiihl®, erklart er. Eine Phobie be-
ginne dort, wo der Betroffene auf Grund von Angst nicht mehr
in der Lage ist, seinen Alltag zu bewiltigen. Problematisch
werde Angst besonders dann, wenn sie schon lange besteht
und der Erkrankte sich mit dieser Situation so arrangiert hat,

dass er wichtige Dinge vermeidet.
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Miglichkeiten fiir den Aus-
tausch unter Betroffenen. Mut
machende Anregungen gibt es
unter panik-attacken.de. Sie
wurde von Menschen konzi-
piert, die selbst eine Panik- oder
Angststirung erlebt haben. Un-
ter dem Motto ,Lass die Angst
nicht tiber dein Leben bestim-
men”, wird dort Hilfe zur
Selbsthilfe geboten. MNeben
praktischen Tipps zum Umgang
mit Panikattacken. werden
auch Mafinahmen fir den Weg
aus der Angst vorgestellt: Bewe-
gungstraining, Entspannungs-
techniken, Atemiibungen. Viele
Informationen finden sich auf
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der Seite. Dazu gehoren recht-
liche Hinweise flr Patienten,
Informationen iber Beihilfen
und Kosteniibernahmen durch
Krankenkassen.

Soziale Angste, so genannte
Sozialphobien sind relativ hiu-
fig. Dazu gehdrt unter anderem
die Angst vor Begegnung oder
Kontakt mit Menschen. sowie
Hemmungen beim Auftreten in
der Offentlichkeit oder in Grup-
pen. Ein tiglicher Chat zu die-
sem Thema findet im Internet
unter soziophobie.de statt.

Dass derartige Kontakte in
einschldgigen Foren und Chats
sinnvoll sein kénnen, will der

Kilner Psychologe Dr. Herbert
Miick nicht ausschliefen, aber
die Angste kinnten dadurch
auch zunehmen. .Fir viele
Angstbetroffene ist es zwar un-
gemein hilfreich zu erleben,
dass sie mit ihren Problemen
keine Ausnahme sind und dass
man sich filr Angst nicht schi-
men muss. Andererseits erfah-
ren sie sehr hiufig in Foren von
Problemen, die sie bislang nicht
kannten und die ihre eigene
Angst weiter schiiren.”

Verschiedene Therapien

Auf seiner Internetseite angst-
auskunft.de bietet Miulck vielfal-
tige Informationen zum Thema
JAngst®, von der Entstehung,
tiber Arten von Phobien bis zu
verschiedenen Therapiefor-
men.

Was Leben mit der Angst be-
deutet, kann man in den ein-
drucksvollen  Berichten auf
angsterkrankungen.de nachle-
sen. Wie eine Achterbahn mit
dreifachem Looping beschreibt
Nicole ihre Angstanfille: Der
Schweifl tritt aus all ihren Po-
ren. die Hinde zittern, die Bei-
ne weich wie Wackelpudding.”
Auf der Internetseite gibt es
auch eine Adressenliste wvon
deutschen Kliniken, die sich auf
die entsprechende Behandlung
spezialisiert haben.

Auch Roland Reosinus wurde
in einer Klinik behandelt. ,.Ich
hatte einen elfwichigen Auf-
enthalt in der Fachklinik Bad
Pyrmont, der mich sehr positiv
beeinflusste.” Doch das ist alles
Vergangenheit. Heute geht er
wieder wvoller Lebensfreude in
den Tag.

Im Internet:
www.ralandrosinus.de
www.panik-attacken.de
www.soziophobie de
www.angst-auskunft. de
www.angsterkrankungen.de



