Psycho-Kalender 2012

In jeder Beziehung

ISt man ein anderer

JANUAR

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)

Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Es ist nicht so wichtig, WAS man tut,
sondern WIE man es tut.

Februar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 28 26

27 28 29

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdlIn)
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Auf gesund Distanz gehen kénnen.

Marz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Wir stehen untr dem Einfluss vieler .Netzwerke”.

April

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Was man beachtet, das wachst.
Mal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Lebenslang ,variabel® und damit jung bleiben.

Juni

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 g
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Ein Ereignis schmerzt. Dieses Leiden ist meist unvermeidbar
und kurz. Unsere innere Beschaftigung mit dem Ereignis
schmerzt auch, dauert meist langer und ist BEEINFLUSSBAR!

Jull

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Die Fahigkeit, die
Aufmerksamkeit zwischen
Problemen und Starken hin und
her pendeln lassen zu kénnen,
halt gesund!

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)

Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Beachte nicht nur die Worte deines Gegenubers,

mehr verraten dir oft seine Gefluhle!

September
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Erlebnisbereitschaft (anstelle von Erlebnis-

vermeidung) fordert Entwicklung und héalt gesund.
Oktober

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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Handele trotz Angst
und warte nicht
(oft vergeblich!) auf ihr
Verschwinden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KdIn)
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5>

Denk daran, nutze deine Wahlfreiheit und gestalte:
Wir leben in einem Meer der Moglichkeiten!!!

Dezember

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Kéln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
Alle lllustrationen Svenja Wendt (KolIn)




