Mit dem Fachtag , Sexualitdt und Demenz” weckte das Netzwerk Demenz groBes interesse. Referent Dr. Dr. Herbert Miick wollte den Zuhérern

Werkzeuge an die Hand geben, um mogliche Sprachlosigkeit und Scham zu iiberwinden.

Sexualitat verschwindet
nicht durch Demenz

Zweiter Fachtag des Netzwerks Demenz stéBt auf groBe Resonanz

Von Linda Ehrhardt

BERGKAMEN = Demenz ist
immer noch ein Tabuthe-
ma. Ein Thema, tiber das
viele Menschen nur un-
gern nachdenken. Noch
schwerer fillt es vielen,
dariiber zu sprechen.
Beim Thema Sexualitdt ist
es kaum anders - dariiber
zu sprechen, fillt vielen
schwer. Das Bergkamener
Netzwerk Demenz ver-
band die beiden Tabuthe-
men bei seinem Fachtag
im Treffpunkt.

Der zweite Fachtag, den das
im Jahr 2009 gegriindete
Netzwerk veranstaltete, war
mit dem Titel ,Sexualitit
und Demenz“ {iberschrie-
ben. 145 Anmeldungen wa-
ren im Vorfeld bei Inge Frei-
tag, Leiterin des Bergkame-
ner Senjorenbiiros eingegan-
gen. ,.Es sind auch eine gan-
ze Reihe Interessierter unan-
gemeldet gekommen®, be-
richtete sie gestern erfreut.
Wer bei dem Begriff Fach-
tag schwer verstindliche

Dr. Dr. Herbert Miick sprach im Treffpunkt Uber das Thema , Sexualitit

und Demenz”.

Vortrdge erwartet hatte,
wurde schnell eines Besse-
ren belehrt. Dr. Dr. Herbert
Miick - Facharzt fiir Psycho-
somatische . Medizin und
Psychotherapie - verzichtete
auf Fachchinesisch. Unter-
haltsam wie informativ stell-
te er Studien beispielsweise
zur Selbstbefriedigung oder
zur Hiufigkeit des Ge-
schlechtsverkehrs in jiinge-
ren und in dlteren Jahren
vor. Und machte klar; Sexu-
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alitiat, der Wunsch nach Ni-
he und Zirtlichkeit ver-
schwindet weder mit dem
Alter noch mit der Demenz-
erkrankung. ,Nicht das Le-
bensalter bestimmt die Hiu-
figkeit der Sexualitit - son-

dern das Alter der Bezie-

hung.“ Doch auch, wenn
das Thema Sexualitit nichts
an seiner Wichtigkeit ver-
liert: ,Wir sollten das The-
ma auch nicht {iberbewer-
ten. Es gibt wichtigere Din-
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ge.” Sicherheit und das Ge-
fiihl, nicht einsam zu sein,
sei den Menschen wichtiger.

Im Treffpunkt
nicht nur um Sexualitit im
Alter oder Sexualitit und

ging es |

Demenz. Bevor die Vortrdge !

begannen, hatten die Besu-

cher die Moglichkeit, sich .

mit Infomaterialien einzude-

cken. Dort hatten nicht nur

- Mitglieder des Netzwerks,

das 31 Verbdnde und Insti-
tutionen unter seinem Dach
vereint, Informationsstinde
aufgebaut. Mit dabei war
auch die Werkstatt Kreis Un-
na. Marion Rose vom Textil-
bereich der Werkstatt war
mit Mitarbeitern nach Berg-
kamen gekommen, um eini-
ge Produkte zu zeigen. Un-
ter anderem stellte sie ein
,Buch der Sinne“ vor. Das
aus Stoff gestaltete Buch soll
die Erinnerung und die Fin-
gerfertigkeit Demenzkranker
fordern. Beispielsweise fin-
den sich darin Sudoku-Bo-
gen oder auch die Anleitung,
wie eine Krawatte gebunden
wird. Und die Krawatte ist
gleich mit dabei.




