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Was ich an dir schätze 
 

Eine Erklärung von.........................................  an.................................................. 
Datum:  
 
Vor allem in schwierigen Lebensphasen neigen viele Menschen dazu, sich überwiegend mit 
„Problemen“ zu befassen und mit „Negativem“ auseinander zu setzen. Dabei kommen 
zwischenmenschliche Beziehungen oft zu kurz. Das ist um so trauriger, als andere Menschen 
uns gerade in diesen Zeiten besonders zur Seite stehen, ohne dass wir dies ausreichend 
würdigen und anerkennen. Dieser Gefahr möchte ich mit dieser kleinen „Sammlung“ 
begegnen, in der ich beispielhaft aufliste, was ich an dir schätze, was mir an dir gefällt, was mir 
im Zusammensein mit dir gut tut, worüber ich mich an dir freue usw. 
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