Mandarine, Orange, Zitrone)

Rosinen, Trockenobst Port. 50 g
Sonstiges

Cornichons, saure Gurken St.50g
NuUsse Port. 100 g
Oliven Port. 100 g
Erdnisse gesalzen Port. 100 g
Erdnuf3flips Tasse 50 g
Chips Tasse 30 g
Salzstangen Port. 30 g
Suppen / Eintépfe

als Vorspeise

Suppe klar Port. 200 g
Suppe gebunden Port. 200 g
Cremesuppe Port. 200 g
Gulaschsuppe Port. 200 g
Nudelsuppe m. Huhn Port. 200 g
als Hauptgericht

Gemusesuppe Port. 400 g
Kartoffelsuppe Port. 400 g
Linseneintopf Port. 400 g
Fleisch / Fisch

Hackfleisch Port. 100 g
Kalbfleisch Port. 200 g
Rindfleische Port. 200 g
Schweinefleisch Port. 200 g
Innereien Port. 170 g
Kotelett Port. 170 g
Schnitzel paniert Port. 200 g
Wirstchen Port. 100 g
1/2 Brathahnchen Port. 370 g

Lebensmittel Portion | Anzahl | S Konfitire EL20g
Brot NuR-Nougat-Creme EL20g
- Vegetabiler Brotaufstrich | Port. 30g
Brotchen St.45¢g
g;g'j;i;t :jii 3 Frihsticksallerlei
Hefezopf Sch.459 Gekochtes Ei St.55¢
Knéackebrot Sch.10g Cornflakes EL4g
Toastbrot Sch. 20 g Cornflakes gezuckert, gerostet | EL6 9
Vollkornbrétchen St.20g Haferflocken EL10g
Vollkornbrot Sch. 50g Musli EL15¢g
Weil3brot Sch.35¢g
Zwieback Sch. 109 Milch / Milchprodukte
Brotbelag Buttermilch Glas 200 g
Joghurt natur fettarm (1,5%) Port.150 g
Butter fiir 1 Scheibe Brot TL5g Joghurt natur volett (3,5%) Port.150 g
Margarine fiir 1 Scheibe Brot TL5g Fruchtjoghurt fettarm (1,5%) Port.150 g
Margarine halbfett s.o. TL5g Fruchtjoghurt volrett (3,5%) Port.150 g
Edelpilzkéase Sch.30g Milch fettarm (1,5%) Glas 200 g
Frischkéase EL30g Milch voltett 3,5%) Glas 200 g
Schmelzkase Port. 30g Kakao/Trinkschokolade Glas 200 g
Schnittkase 30 %F.i. Tr. Sch.30g Quark Magerstufe EL20g
Schnittkase so wF.i. Tr. Sch. 30 g Quark Hatetsure EL20g
Weichkase 45 % F.i. Sch.30g Sahne @ow) EL10g
Weichkase 60 % F.i.. Sch.30g Kondensmilch (7,5%) Port. 12 g
Bierschinken Sch.25¢g
Corned Beef Port. 25 g Obst
Fleischwurst Sch.20g
Fleischkase (autschnitt) Sch.30g B,eerenObSt (Brombegre, Port. 1259
- Himbeere, Erdbeere, Heidlel-
Fleischsalat Port. 50 g beere, Johannisbeere)
Leberwurst Port. 30g Weintrauben Port. 150 g
Mettwurst Port. 309 Kernobst (Apfel, Birme, Quitte) | Port. 150 g
Teewurst Port. 30g Steinobst (Aprikose, Kirsche, | Port. 150 g
Salami/Cervelat Sch. 20 g Mirabelle, Pflaume, Pfirsich)
Schinken roh Sch.15¢g Banane St. 1209
Schinken gekocht Sch. 30 g Sudfriichte (Ananas, Kiwi, Port. 150 g
Speck Port. 30g Mango, Maracuja...)
Honig EL20g Zitrusfriichte (Grapefruit, Port. 150 g




Geflugel Port. 170 g Bratfett EL10g Hilsenfriichte
Fisch Port. 175 g Pflanzendl EL10g
Fischfilet paniert Port. 200 g Bohnen Port. 200 g
Fischkonserve abgetr. Port. 65 g Gemiise / Salate Erbsen Port. 2009
Linsen Port. 200 g
Beilagen Blattsalat m. Dressing : Port. 60 g i
Rohkostsalat m. Dressing Dessert / Kuchen / StiRes
Salzkartoffeln Port. 200 g Blattgemdise Bleichsellerie, | Port. 200 g
Pellkartoffeln Port. 200 g Mangold, Spinat Pudding Port. 150 g
Bratkartoffeln Port. 200 g Griine Bohnen Port. 200 g Eiscreme Kugel 509
Kartoffelbrei Port. 200 g Fruchtgemiise Aubergine, Port. 200 g Obstkuchen St.120g
Kartoffelknddel St. 100 g Sjéléﬁi’n?ap”ka’ Tomate, Cf.e metorte 109
Kartoffelpuffer St75g Gemiisemais Port, 200 g Rihrkuchen St 60g
Platzchen, Kekse St.10g
Kartoffelsalat Port. 250 g Kohlgemiise Blumenkohl, | Port. 200 g Schokolad Rieael 20
Pommes Frites Port. 200 g Broccoli, Rot-, Griin- , WeiRkohl, c 0 olade 9 9
weilRer Reis gekocht Port. 180 g Kohlrabi, Rosenkohl, Wirsing Praline St.10g
Naturreis gekocht Port. 180 g Sauerkraut Port. 150 g Bonbon, Hartkaramelle St.3g
Nudeln eifrei gekocht Port. 180 g Sprossengemiise Fenchel, | Port. 200 g Fruchtgummi Port50g
Vollkornnudeln gekocht Port. 180 g Lauch, Spargel, Zwiebel Zucker TLSg
Semmelknodel St 100 g W_grzel- und Knollenge- Port. 200 g
Schupfhudeln Port. 400 g Retich, Rote Bete, Ruben, Getranke
Spatzle, Eiernudeln gekocht | Port.200 g Sellerie, Schwarzwurzel Kaffe kleine Tasse 150 g
Pilze Port. 1209 Tee kleine Tasse 1504
SofRen und Fette Mineralwasser Glas 200 g
Joghurt-Salat-SoRe Port 40 g Fertig- und Schnellgerichte Limonade Glas 200 g
Essig-Ol-Marinade Port. 20 g Nudelsalat Port. 250 g Colagetranke Glas 200 g
BechamelsoRe Port. 75 g Wurstsalat Port. 250 g Obst Fruchtsaft Glas 200 g
GrundsoRe Port. 759 Griechischer Salat Port. 300 g Obst Fruchtnektar Clas 2009
HackfleischsoRe Port 100 g ltalienischer Salat Port. 300 g Bier alkoholfrei Clas 3309
Jagersolie Port. 759 Bratwurst ohne Brotchen | St 150g :
KasesoRe Port. 75 g Currvwurst ohne Brotchen | St 150 g Bier Glas 330 g
ywurst ohne Brétche . .
Griine SofRe, Krauterquark | Port.200 g Hamburger St. 100 g Weizenbier Glas 5009
TomatensoRe Port. 75 g Cheeseburger St.120 g Weilwein Glas 2009
Grillsauce Port. 20 g Big Mac St 200 g Rotwein Glas 200 g
Tomatenketchup Port. 20 g Maultaschen/Ravioli Port. 200 g Sekt Glas 100 g
Tomatenmark TL6g Pizza St. 400 g Schnaps, Branntwein Glas20g
Senf TL6g Pfannkuchen Port. 300 g Likor Glas 40 gG
Mayonnaise (80%) EL12g




